Информированное добровольное согласие
на медицинское вмешательство - магнитно-резонансная томография
Я,    
(фамилия, имя, отчество – полностью)
	
	года рождения, проживающий(ая) по адресу:
	



	Этот раздел бланка заполняется только на лиц, не достигших возраста 15 лет, или недееспособных

	граждан: Я, паспорт:
	
	, выдан:
	
	

	являюсь законным представителем (мать, отец, усыновитель, опекун, попечитель) ребенка или лица,

	признанного недееспособным:
	
	

	
	(Ф.И.О. ребенка или недееспособного гражданина – полностью, год рожд.)
	


находясь на лечении (обследовании) в ООО «БаГеНа» добровольно даю свое согласие на проведение мне (представляемому) медицинского вмешательства (далее по тексту вмешательство): магнитно-резонансная томография
 
(название медицинского вмешательства с указанием зоны исследования)
с внутривенным введением контрастного вещества (при исследовании с контрастированием) и прошу персонал медицинского учреждения о ее проведении.
Подтверждаю, что я ознакомлен(а) с характером предстоящего мне (представляемому) вмешательства. Мне разъяснены, и я понимаю особенности и ход предстоящего вмешательства, содержание и результаты вмешательства, возможные риски, осложнения и противопоказания, а также возможности альтернативных методов исследования.
Магнитно-резонансная томография (МРТ) – неинвазивное диагностическое исследование внутренних органов и тканей человека, в основе которого лежит принцип магнитного резонанса ядер водорода, присутствующих в огромном количестве в человеческом организме, это относит МРТ к неионизирующим методам исследования. 
МРТ является высокоинформативным методом диагностики, с помощью которого четко визуализируются: головной и спинной мозг; позвоночник и суставы; мягкие ткани и органы (за исключением легких, бронхов и других полых структур); сердце и сосудистая система. 
МРТ даёт возможность оценить состояние внутренних органов и тканей, определить их форму, размер, структуру, расположение, наличие новообразований и включений (камни, объемные образования, гематомы, полипы, кисты, узлы), отечно-воспалительные и гнойно-некротические процессы.
МРТ может быть проведено с контрастированием. Контрастное вещество применяют для усиления изображения, которое помогает выявить различные заболевания, провести дифференциальную диагностику между разными состояниями.
Ход медицинского вмешательства:
Перед началом МРТ пациента укладывают на выдвижной стол томографа, при необходимости надевают специальную МР-катушку. При проведении МРТ с контрастом в вену вводят катетер до или во время исследования. Стол с пациентом перемещается в туннель. Во время исследования пациент должен сохранять неподвижность. Пациенту во время исследования могут подаваться команды на задержку дыхания на 10-30 сек, которые необходимо выполнять. При сканировании томографа появляются характерные специфические звуки, которые слышит пациент во время исследования.
Длительность процедуры (20-60 мин).
Возможные риски и последствия:
Во время исследования пациент может испытывать некоторый дискомфорт от специфических звуков, длительной неподвижности, локального минимального нагрева, выполнения команд на задержку дыхания и закрытого пространства. Во время и после исследования могут появляться непредвиденные неблагоприятные обстоятельства и осложнения такие как: головокружение, усиленное сердцебиение, повышенная потливость, тремор, тошнота, повышение артериального давления, общая слабость.
Абсолютными противопоказаниями к МРТ являются: 
- Наличие у пациента некоторых видов имплантируемых электронных устройств: кардиостимуляторов, ICD (имплантируемоего кардиовертер-дефибрилятора, электронного слухового аппарата и др.), есть риск, что магнитное поле аппарата МРТ может повлиять на их работу.
- Наличие в организме металлических инородных тел: металлических протезов клапанов сердца, фиксирующих конструкций из медицинской стали, металлических осколков, попавших в организм в результате травмы, слухового аппарата ферромагнитного, кровоостанавливающих клипс на сосудах головного мозга, инсулиновых помп или нервных стимуляторы (не относятся зубные брекеты и имплантаты), есть риск их смещения и (или) нагрева под воздействием радиочастотных импульсов.
- Беременность в первом триместре.
- Окружность тела пациента более 180 см и вес более 200 кг.
При наличии в организме:
- МРТ–совместимых протезов клапанов сердца, инсулиновых насосов, имплантированных нейростимуляторов, исследование возможно лишь при предоставлении паспорта на установленный клапан или кава-фильтр.
- Современных нероботизированных внутренних постоянных или временных имплантатов суставов МРТ–совместимых без ограничений или с некоторыми ограничениями, указанными в инструкции к ним, исследование возможно только при предоставлении документов, разрешающих проведение МРТ.
В случае отсутствия документов на установленные имплантаты, либо отсутствия в предоставленной документации сведений о безопасности выполнения МРТ, исследование не безопасно для жизни и здоровья пациента. 
Относительными противопоказаниями к МРТ являются: 
- Беременность во втором и третьем триместрах.
- Клаустрофобия (боязнь замкнутого пространства).
- Печеночная и почечная недостаточность тяжелой степени (при исследованиях с контрастированием).
- Неадекватное поведение пациента, психические заболевания, неконтролируемая двигательная активность.
- Татуировки, с использованием краски, содержащей металлы, артефакты которых могут приводить к ожогам. 
Введение контрастного вещества может привести к дискомфортному состоянию с ощущением тепла или холода (во всем теле), появлением локальной боли и давления (в месте инъекции), головокружению, головной боли, сонливости, тошноте, рвоте, изменению вкуса и обоняния, к различным видам аллергической реакции в т.ч. анафилактического шока. Подобные побочные действия и осложнения значительно выше у лиц с аллергическими заболеваниями (поливалентная аллергия, бронхиальная астма), у пациентов с тяжелыми заболеваниями сердца, с миеломной болезнью, заболеваниями крови, феохромоцитомой, у пациентов с болезнями почек, а также у лиц, которые имели осложнения от введения контрастного вещества в анамнезе.
Основными противопоказаниями для введения контрастного вещества (содержащих гадолиний) являются:
- гиперчувствительность и аллергические реакции на данный препарат в анамнезе;
- выраженное нарушение функции почек (скорость клубочковой фильтрации менее 30 мл/мин).
Применение контрастного вещества при беременности возможно только по жизненным показаниям, в период лактации кормление грудью после введения контрастного вещества может быть возобновлено не ранее чем через 24 часа.
В силу анатомических особенностей или особенностей имеющегося заболевания, некоторые болезни вызывают истончение или хрупкость сосудистой стенки, в связи с чем возможен прокол обеих стенок вены во время внутривенной инъекции, вследствие чего образование гематомы, которая проходит самостоятельно в течение нескольких дней или недель, также в месте инъекции в течение нескольких дней могут быть болезненные ощущения, чувство зуда, покраснение.
При попадании диагностического вещества в смежные ткани и среды может развиться инфильтрат (воспалительное уплотнение). В крайне редких случаях может развиваться воспаление вены (флебит), которое потребует антибактериального лечения. 
Пациенту необходимо помнить, что отказ от введения контрастного вещества может привести к ошибкам в постановке диагноза.
Проведение МРТ не требует подготовки, за исключением следующих исследований:
	Подготовка к МРТ
	общее правило
	дополнительно

	МРТ брюшной полости, забрюшинного пространства
	Исследование проводится натощак. 
За 2 дня до исследования: исключить продукты и напитки, вызывающие повышенное газообразование, принимать препарат Эспумизан (по 1 капсуле 3 раза в день)
В день исследования: последний прием пищи за 4-6 часа до исследования, не пить за 1 час до исследования, за 3 часа до исследования выпить 2 таблетки Но-шпа.
	При хронических болезнях печени и почек вне обострения рекомендуется умеренное потребление жидкости за 6 часов до исследования.

МРТ малого таза женщин выполняется на 7-12 день менструального цикла

	МРТ малого таза, почек и мочевыделительной системы
	За 2 дня до исследования: исключить продукты и напитки, вызывающие повышенное газообразование, принимать препарат Эспумизан (по 1 капсуле 3 раза в день)
В день исследования последний прием пищи за 2-3 часа до исследования, за 3 часа до исследования выпить 2 таблетки Но-шпа, за 1 час до исследования выпить 400-500 мл негазированной питьевой воды
	

	МРТ с внутривенным контрастированием
	Исследование проводится  через 2-3 часа после приема пищи
	


При неудовлетворительной подготовке пациента, ухудшении состояния пациента во время исследования, проведение МРТ может быть отложено, перенесено на другую дату или отменено.
Возможные результаты исследования:
- Получение описания и интерпретации магнитно-резонансных томограмм на бумажном носителе или в электронном виде (результат исследования выдается в течение от 2 до 24 часов в зависимости от сложности).
- Получение томограмм на электронном носителе DVD-R (выдается при заключении договора на предоставление платных медицинских услуг).
Альтернативные методы исследования: компьютерная томография, рентгенография, УЗИ, эндоскопическая диагностика.
Я проинформирован(а) что предметы, которые могут быть повреждены или явиться причиной травмы в условиях действия сильного магнитного поля, необходимо оставить перед входом в помещение томографа: электронные устройства, мобильные телефоны, кредитные и другие магнитные карты, проездные билеты, электронные носители информации, монеты, ключи, очки, часы, слуховые аппараты, съёмные зубные и другие протезы, булавки, заколки, парики, украшения, одежду с металлическими аксессуарами, ручки, ремни, подтяжки и прочие.
Я осведомлен(а), что проведение медицинского вмешательства мне (представляемому) является добровольным, и я имею право отказаться от любых вмешательств, или потребовать их прекращения, за исключением случаев, предусмотренных частью 9 статьи 20 ФЗ № 323.
Я понимаю, что МРТ исследование не может полностью исключить вероятность возникновения побочных эффектов и осложнений, в том числе обусловленных биологическими особенностями организма пациента, и, что медицинское учреждение не несет ответственности за их возникновение. В таком случае я согласен(а) на то, что ход и тактика исследования могут быть изменены и (или) прекращены медицинским работником по его усмотрению.
Я предупрежден(а) о факторах риска и понимаю, что проведение вмешательства сопряжено с возможностью возникновения осложнений, нарушений систем жизнедеятельности организма, непреднамеренного причинения вреда здоровью и даже неблагоприятного исхода.
Я предупрежден(а), что в случаях ухудшения самочувствия, возможных побочных эффектах и осложнениях после проведенного вмешательства, необходимо незамедлительно обратиться за медицинской помощью к лечащему врачу 
Я осознаю, что несоблюдение подготовки к исследованию может отрицательно сказаться на результате вмешательства.
Я поставил(а) в известность обо всех проблемах, связанных с моим (представляемого) здоровьем и о всех известных мне особенностях моего (представляемого) организма, в том числе об аллергических реакциях и индивидуальной непереносимости лекарственных препаратов, о всех перенесенных мною (представляемым) травмах, операциях, заболеваниях, о наличие в моем (представляемого) организме или одежде медицинских устройств и металлических предметов, которые могут оказать влияние на достоверность постановки диагноза, а также могут явиться противопоказанием для проведения исследования. Подтверждаю, что при предоставлении такой информации действовал(а) добросовестно, осознавая, что сокрытие или искажение таких сведений может неблагоприятно сказаться на результатах исследования и на состоянии моего (представляемого) здоровья, а также не безопасными для моей (представляемого) жизни и здоровья. 

Я ознакомлен(а) и согласен(а) со всеми пунктами настоящего документа, положения которого мне разъяснены, мною поняты и добровольно даю свое согласие на медицинское вмешательство: 
- магнитно-резонансная томография _________________________________________________________________________
- внутривенное введение контрастного вещества (при исследовании с контрастированием).

Сведения  о  выбранных  мною  лицах, которым в соответствии с п.5 ч.3 ст.19  Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" может быть передана информация о состоянии моего здоровья  или  состоянии  лица, законным представителем которого я являюсь (ненужное зачеркнуть)
 
(Ф.И.О. гражданина, контактный телефон)
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	Расписался в моем присутствии:
	
	
	

	Врач
	
	(подпись)
	
	Х

	
	(Должность, И.О. Фамилия)
	
	
	



(бланк заполняется до начала лечения и хранится в амбулаторной карте пациента)

